
『肩を楽にしたい』 『肩甲骨を解放する』

『なめらかな腰の動き』

『柔らかい呼吸』『目と口の緊張をとる』

『深く眠るために』『健やかに、歩く』『立ったり座ったり』

『股関節を自由に』

フェルデンクライスメソッド

お申込は

あたまとココロとからだのレッスン

グループレッスンスケジュール

labo@ecopao.com

１３：００－１４：３０
３／１３（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
３／１４（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
３／２４（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
５／１５（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
５／１６（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
５／１９（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
８／２１（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
８／２２（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
８／２５（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
７／１０（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
７／１１（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
７／２１（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
６／１２（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
６／１３（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
６／２３（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
11／１３（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
11／１４（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
11／１７（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
１０／１６（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
10／ 17（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
10／２０（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
９／１１（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
９／１２（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
９／１５（木）木曜夜クラス

１３：００－１４：３０
４／１０（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
４／１１（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
４／２１（木）木曜夜クラス

２０１１年度

２０１１年３月 ２０１１年４月 ２０１１年５月 ２０１１年６月 ２０１１年７月

『自分の中心を知る』

１３：００－１４：３０
12／１1（日）日曜昼クラス

１０：３０－１２：００
12／１2（月）月曜朝クラス

１９：００－２０：３０
12／２１（木）木曜夜クラス

２０１１年 12月２０１１年８月 ２０１１年９月 ２０１１年１０月 ２０１１年１１月


